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COVID-19 : CONSIGNES SPÉCIFIQUES PORT DU MASQUE 
 

 

 
 

 
    

 

 

  
 

  

 

 

  
 

     
Quels sont les types de masques et leur utilisation ? 

 

 Le masque FFP2 est un dispositif médical actuellement à usage exclusivement des personnels soignants 
prodiguant des soins invasifs type réanimation. Il évite également qu’un soignant contagieux contamine un 
patient sain. Il est jetable et doit être changé toutes les 4 heures. 
 

 Le masque chirurgical est un dispositif médical destiné aux personnels de soins et aux malades en contact 
avec des personnes saines. Il est jetable et doit être changé toutes les 4 heures.  

 

 Le masque dit « alternatif » ou « grand public » en tissu n’est pas uns équipement de protection 
individuelle ni un dispositif médical. Son usage est réservé aux situations de travail au cours desquelles la 
distanciation n’est pas possible (zones de circulation, rapprochement nécessaire dans l’exécution d’une 
tâche). Ils sont par ailleurs obligatoires dans les transports en commun.  
Les masques jetables sont à usage unique et doivent être changé après 4 heures de port. Les masques en 
tissus sont réutilisables après lavages 30 minutes à 60°C. 

 
 

Quand utiliser un masque ? 

 Le port du masque est obligatoire si l’agent est en contact en face à face à moins d’un mètre avec un tiers. 

 Le port du masque est inutile si l’agent est seul à son poste de travail ou à l’extérieur, dans la mesure où la 
distanciation physique est respectée. 

 Dans les transports en commun, le port de masque est obligatoire selon les consignes gouvernementales du 
27 avril 2020. 

Le port du masque n’est efficace que si le porteur respecte strictement les recommandations de mise 
en place, de retrait et d’entretien pour les masques en tissus. 

 

 
Comment disposer et retirer un masque ? 

 Effectuer un lavage efficace des mains, avec de l’eau et du savon ou à défaut en utilisant du gel hydro-
alcoolique, avant la pose et après le retrait. 

 Déplier le masque. 

 Repérer la face interne et l’appliquer sur le visage. 

 Mettre en place le système de fixation. 

 Positionner le masque (nez et menton couverts) et régler éventuellement selon le modèle la barrette 
nasale. 

 Ne plus toucher le masque lorsqu’il est en place. 

 Pour retirer le masque, le saisir impérativement par les deux systèmes de fixation latéraux sans toucher les 
faces interne ou externe de la partie faciale proprement dite. 

 
 

                       Prenez soin de vous et des autres.  

Merci de respecter  scrupuleusement   ces consignes pour le bien de tous. 


